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Dzieci w tej grupie wiekowej wykazuja znaczny postep jezeli chodzi o rozwdj
umiejetnosci spotecznych, emocjonalnych i fizycznych oraz pewnosci siebie i poczucia
wtasnej wartosci. Sq w stanie wykonywadé bardziej ztozone polecenia i moga skupié
uwage na dtuzej. Fizycznie opanowaty juz wiekszos¢ podstawowych ruchéw lokomo-
torycznych, tacznie z podskokami, dzieki temu sg zauwazalnie silniejsze, zreczniejsze,
bardziej skoordynowane i opanowaty duzy zakres podstawowych ¢éwiczenn gimnastyc-
znych. Maja swietne podstawy, aby przechodzi¢ na kolejne poziomy zaawansowania w
éwiczeniach gimnastycznych.

®  Wprowadzenie i praktykowanie podstaw c¢wiczen akrobatycznych poprzedzone
opanowaniem ¢wiczen lokomotorycznych (galopowanie, przerzuty bokiem, bieg,
skoki, przewroty w przod itd.)

® Jednoczesna nauka réznego rodzaju ¢wiczen wspomaga umiejetnos¢ opanowania
bardziej ztozonych ruchéw.

4 Bardziej ztozone ¢wiczenia gimnastyczne pomagajg dzieciom stac sie silniejszymi,
zwinniejszymi, bardziej skoordynowanymi i pewnymi siebie.
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Przecietny 5-6 latek czuje sie pewnie i swobodnie podczas zorganizowanych zajeé. W
tym wieku coraz wieksza role odgrywa aspekt socjalny, poniewaz wzrasta swiadomos¢
samego siebie i dzieci zaczynaja sie porownywac i motywowac nawzajem. W rezulta-
cie dzieci s3 w stanie wykonywac¢ bardziej ztozone polecenia, rozumieé szczegdtowe,
bardziej techniczne instrukcije i wykazujg wieksza chec uczenia sie. Fizycznie, przecietny
5-6 latek jest w stanie w wiekszym stopniu zapanowaé nad swoim ciatem, co stanowi
Swietny wstep do nauki bardziej zaawansowanych ¢wiczen gimnastycznych.

® Ten program jest skupiony bardziej na nauce éwiczen gimnastycznych, poniewaz
dzieci sq w stanie zrozumiec¢ bardziej techniczne polecenia oraz wykazuje wieksza
ched uczenia sie.

® Od czasu do czasu wprowadzane s3 elementy Zaje¢ dla Uczniow Szkdt Podsta-
wowych, tak aby stawiaé dzieciom kolejne wyzwania w obu sferach - fizycznej oraz
poznawcze;j.

® Bardziej skomplikowane d¢wiczenia gimnastyczne budujg site, zrecznosé,

koordynacje oraz pewnos¢ siebie.
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GIMNASTYKA DLA PRZEDSZKOLAKOW
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Jak maja sie zajecia w The Little Gym do tego, czego dzieci uczg sie w przedszkolu
czy zeréwce? Zajecia gimnastyczne dla przedszkolakdw w The Little Gym swietnie
uzupetniajg zajecia przedszkolakéw. Nauka jest w sprytny sposéb ukryta pod
przykrywka zabawy, aby w tatwy sposéb nauczy¢ takich umiejetnosci jak dzielenie
sie, czekanie na swoja kolej, stuchanie ze zrozumieniem i wykonywanie polecen.
Kreatywne, zmieniajace sie z tygodnia na tydzien tematy, pobudzajg wyobraznie

dzieci, podczas kiedy nieswiadomie ucza sie umiejetnosci przydatnych w domu,
klasie i w przysztym zyciu.
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PROGRAM TROJWYMIAROWEGO NAUCZANIA

Program Tréjwymiarowego Nauczania oznacza, ze kazde zajecia, ktére oferujemy
wspomagajq rozwdj w trzech catosciowych wymiarach: Sztuce Myslenia, Sztuce
Ruchu oraz Sztuce Zycia. Zobacz, jak kazdy z tych trzech wymiaréw pomaga staé
sie twojemu dziecku uksztattowanym i zrdwnowazonym matym cztowiekiem.

SZTUKA RUCHU SZTUKA MYSLENIA SZTUKA ZYCIA

4 Sita Orientacja w przestrzeni ° Integracja w grupie
i Zrecznosé ® Praca z wyobrazniag ® Stuchanie ze
i Koordynacja . Matematyka zrozumieniem

®  Umiejetnosci jezykowe
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W tym wieku dzieci s3 gotowe na duzy krok do przodu: uczestnictwo w zorgani-
zowanych zajeciach bez rodzicéow. Najwazniejsze jest tu rozwiniecie silnego poczucia
pewnosci siebie i wyeliminowanie strachu przed porazka. Kiedy odkryja juz zalety bycia
niezaleznym, sg bardziej sktonne nasladowad starsze dzieci. Nadal jednak, najszybciej
ucza sie przez zabawe. Miejsce gdzie sie ucza musi by¢ potaczeniem struktury, nauki,
ruchu i zabawy.

® Umiejetnosci spoteczne pomagajg dzieciom nauczy¢ sie funkcjonowaé w grupie,
stuchac ze zrozumieniem i wykonywac¢ polecenia oraz komunikowacé sie z innymi,
dzieli¢ sie i czekaé¢ na swoja kolej.

® Umiejetnosci dotyczace rozwoju sfery emocjonalnej poprawiaja komfort pracy w
grupie (bez rodzica), zachecaja dzieci do podejmowania nowych wyzwan oraz
pomagajg im radzi¢ sobie zaréwno z sukcesem jak i porazka.

°*  “Obwodowy” format zaje¢ zapewnia nieustanny ruch oraz minimalizuje czekanie na
wykonywanie ¢wiczen. Tematy oraz specjalnie skomponowana muzyka sprawiaja,
ze kazde zajecia to petna zabawy, edukujaca przygoda.

®  Wiecej petnych wyzwan, dostosowanych do kolejnych etapdw rozwoju dziecka
umiejetnosci, buduje site, poprawia orientacje w przestrzeni, ogdélng koordynacje
ciata i pewnosc¢ siebie.

®  “Wolna zabawa oraz odkrywanie” sg zawsze wkomponowane w kazde zajecia.

® Dzieci ucza sie a pdzniej wykonujg uktady gimnastyczne dla rodzicéw podczas
Tygodnia Pokazowego.




