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Kurzy gymnastiky

* - Kurzy a jiné programy

Koncept télesného rozvoje déti The Little Gym® o
vyuzivajici vSeobecné gymnastiky jako zakladu pro
své programy funguje v mnoha zemich svéta jiz
vice nez 40 let. Nasim cilem je vyuzit pohybu,

hudby a hry k harmonickému a viestrannému SRS EET RREClnEsy *.°
rozvoji déti. Léty ovérend metodika pomaha
détem postupné zlepSovat koordinaci pohybu, silu .. : :
i pruznost, naugdit se uéelné ovladat své télo i OGBLSIRES A A LA ST S Shclet The Little Gym Praha Chodov
rozvijet cit pro rytmus. Zaroven se déti uéi Chemicka 951 + 148 00 Praha 4 * Chodov
fedi 775 731 231
naslouchat, soustredit se a spolupracovat s GYMNASTIKA PRO SKOLAKY 612 let

ostatnimi. Télesny vyvoj déti je velmi Uzce spjaty s
vyvojem dusevnim, a proto se snazime, aby déti www.praha-chodov.thelittlegym.eu
pfi cviceni posilovaly nejen télo, ale i svou dusi a
sebevédomi. Na§ program je pfizpusobeny
jednotlivym vékovym kategoriim déti a je
nesoutézivy - déti se predevsim udi, jak zvitézit
samy nad sebou a vydat ze sebe to nejlepsi.
Cviceni by jim mélo prinaset radost z pohybu.
Kurzy vedou skoleni instruktofri, ktefi déti
povzbuzuji a pomahaji jim naplnit a spravné vyuzit
jgjkch prirozenou touhu po pohybu a poznani.

PRAZDNINOVE KEMPY 3-8let 6-12let
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The Little Gym® to zije! Kazdé Iéto nabizime Chemickéf‘s“mdent L s

détem tématické programy piné pohybu,
zabavy a tvaréich &innosti, pfi kterych si
uziji ¢as s kamarady a nauci se spoustu 5
novych véci. Budou sportovat, malovat a mlittle
tvorit. Budou rozvijet své dovednosti
pomoci her, gymnastiky, pfrekazkovych
drah, kreativnich workshopl ... a hlavné se Serious Fun.
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AROZENINOVE OSLAWY

Otevriete si vlastni pobocku The Little Gym®!

www.thelittlegymfranchise.eu
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Proc¢ déti tak miluji oslavy v The Little Cenik
Gym? '*
> 5 Pro cleny 4.600,- K¢
Pohyb, zdbava i radost z darka. To vSechno ¢eka na Ostat:l' 5 200’_ K&
vaseho malého oslavence, pokud se rozhodnete . .

usporadat mu narozeninovou oslavu praveé u nas. L U : -
Kazdou oslavu vedou dva zkueni instruktofi, ktefi Kazda dalsi pulhodina 1.000,- K¢
pFipravi hodinovy program v télocviéné prizptsobeny o - .
véku a zajmdm vaseho ditéte a jeho kamaradd. Déti Kazdé dalsi dité 200,- K¢
budou hrat hry, béhat, skakat a cviéit na nafadi (hrazdy, Zaloha (nevratnd) 1.500,- K¢

kladiny, zinénky), k dispozici jim bude i ostatni vybaveni
télocvicny, jako napfiklad mice, obruce nebo barevny Cena zahrnuje pronajem télocviény
padék. Po cviceni pak pFijde ¢as na dort a dérky. Oslava S Veékery’m zdzemim. V prostora’ch
je soukroma, to znamena, ze nasi instruktofi vénuji 100% se kona vzdy jen jedna oslava.
'* pozornost oslavenci a viem jeho pozvanym hostum. V Poéita se pouze podet ziéastnénych

prostorach probiha vzdy pouze jedna oslava. O vSechno
se postarame, vy prosté jen prijdte, a nezapomernte:

déti, nikoli pocet pozvanych. V
zdkladnim bali¢ku je 15déti.

v . - . ~ déti, obcerstveni a dobrou naladu s sebou! e S o
Doprejte détem vic nez dort! Maximalni kapacita je 20 déti.
: " e
Usporadejte svym détem vyjimecnou The Little Gym zajisti:
narozeninovou oslavu v The Little Gym®! Pro 5 : -
> sebe i své kamarady budou mit k dispozici * Télocvicnu s veskerym zazemim a 2 Reze_rvujte si svoji
z 7 celou té&locviénu s veskerym zazemim a kvalifikované instruktory narozeninovou oslavu
- kvalifikované instruktory, ktefi pro oslavence a . Pazvanky R
) G0 ' (T e. / jeho narozeninové hosty ptipravi zdbavny * Pripravu &) ENAS XNy uklid Oslavit své narozeniny v The Little Gym®
Vs - ' program plny pohybu, her a hudby, p¥i kterém : s!an‘OSE':" vyzicﬂ:gu mohciu déti od jednoho roku (!O 12 Iet: a
R0 747 se nejen pobavi, ale i protahnou. * Pitny rezim zajistén : to vzdy v sobotu nebo v nedali. Prosim
l’,/l/,/, A zatimco budou déti dovadét, vy si muzete v zavolejte nam, radi vam nabidneme volné
m’ klidu vychutnavat slavnostni chvilku nebo si terminy.
. x4 party spolu s détmi koneéné naplno uzit... a O
. 24 & G e kdyz uzit, tak se vSim vsudy, protoze veskeré
organizacni zalezitosti - od pfipravy pozvanek -
po zavéreény uklid - zafidime za vas! Vy zajistite:

Kontaktujte nas na
. Déti! 775 731 231

Nalittle + Narozeninovy dort Kalittle
m « Ob¢erstveni pro déti (vzhledem k nabitému m
- programu postaci i lehka svacina) &

Serious Fun. Serious Fun.




