Pravidla The Little Gym

Zapsani do kurzu

Kurzy prvniho pololeti 2017/18 v pobo&ce Praha-Andél a Praha-Chodov zaéinaji
4. zari 2017 a konci 4. unora 2018. Pololeti obsahuje celkem 21 lekci. Zapsat se je
mozno kdykoli v jeho priibéhu, dle aktudini kapacity v daném kurzu.

Rodinné clenstvi

Roc¢nirodinné ¢lenstvi v The Little Gym® ¢ini 600,- K&. Po jeho zaplaceni ziskava vase
rodina narok na slevy na détské narozeninové oslavy, prazdninové programy a
specidlni akce. Zaroven budete prednostné informovani o vSech chystanych akcich
a zvlastnich nabidkach, a ziskate moznost se prednostné zapsat do vsech vami
vybranych kurzd v asech, které vam vyhovuiji. Roéni rodinné ¢lenstvi je tfeba uhradit
pred zapisem do kurzu. Obnovuje se roéné. Poplatek je nevratny a plati cely rok pro
celou rodinu.

Omluvy a ndhrady

Hodiny omluvené* z divodu nemoci &i dovolené Ize v zavislosti na volné kapacité
nahradit v jiny den ¢i hodinu, avSak pouze v rdmci trvani aktudlniho kurzu (pravo na
nahradu nelze prevadét do dalsiho pololeti).

* Zameskané hodiny musi byt omluveny nejpozdéji do 9:00 omlouvaného dne, jinak
lekce propada a neni mozné ji nahradit. To samé plati i pro naplanované nahrady.
Zplsob omluvy lekci:

1/ Telefonicky na 227 018 555 (Praha-Andél) nebo 775 731 231 (Praha-Chodov)

2/ SMS na 720 002 631 (Praha-Andél) nebo 720 001 607 (Praha-Chodov)

3/ E-mailem na praha-andel@thelittlegym.eu nebo praha-chodov@thelittlegym.eu

4/ Pomoci mobilni aplikace

Obleceni

Déti by mély cvicit v pohodIiném obleceni, které jim nebrani v pohybu, dlouhé viasy
by mély mit sepnuté. Z divodu bezpeénosti déti poZzadujeme, aby cvicily naboso.
Sperky,velké spony do vlast, jidlo a zvykacky do télocviény nepatti. Rodice, ktefi
vstupuji do télocvicny spolu s détmi, jsou pozadani, aby se zuli.

Sledovani lekci, sourozenci v lekci

Rodice, sourozenci a pfibuzni maji moznost sledovat prabéh lekce &i kempu z lobby.
Sourozenci se mohou zucastnit stejné lekce pouze v pripadech, ze jsou do kurzu
zapsani, ¢i vybiraji ndhradu, ovSem v obou pfipadech spadaji do stejné vékové
kategorie. V kurzech cvi¢eni rodi¢ti s détmi je z bezpeénostnich diivodl nutné, aby
1 rodi¢ doprovazel pouze 1 dité.

Zodpovédnost

Vynakladame veskeré Usili, abychom zajistili bezpecnost déti v télocvicné béhem
lekce. Za bezpecnost déti pri pfichodu a odchodu z prostor The Little Gym® a pri
pobytu v lobby jsou zodpovédni rodice, pfipadné jind osoba, ktera dité doprovazi.
The Little Gym® nezodpovida za ztratu ¢i kradez osobnich véci.

Chovani déti v lekcich

Pokud se dité chova nevhodné, narusuje prabéh kurzu &i ohrozuje bezpecnost svoiji
Ci ostatnich déti, vynakladame veskeré Usili, abychom situaci vyresili, a to v uzké
spoluprécis rodi¢em. Pokud se nedafi situaci zlepsit, mGze byt dité vyloué¢eno z kurzu.

Chcete si otevrit vliastni pobocku
The LittleGym®?
www.thelittlegymfranchise.eu
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CENIK

1. pololeti 2017 - 2018
4. zari 2017 - 4. unora 2018

Kurzovné

Rocéni rodinné clenstvi
Kurzovné za 1. pololeti
(21 lekci)

600,- K¢
7.980,- K&

Do kurzu je mozné se zapsat i béhem pololeti, dle
aktualni kapacity v daném kurzu. Kurzovné za jiz
probéhlé lekce bude odecteno. Dité je zapsano do
kurzu adekvatni vékové kategorie a béhem
pololeti jsou konzultovany eventuelni doporuceni a
zmény.

¢ Kurzovné za 1. pololeti se plati v jedné Castce
pF¥i zdpisu do kurzu véetné roc¢niho clenstvi.

The Little Gym ma OTEVRENO o statnich

svatcich ve ¢étvrtek 28. zaf¥i 2017, v sobotu 28.
fijna 2017 a patek 17. Fijna 2017.

The Little Gym ma ZAVRENO o Vanocich od
nedéle 24. prosince 2017 do pondéli 1. ledna
2018.

Slevy kurzovného pro sourozence

2. dité 10% sleva
3. dité 20% sleva
druha lekce pro stejné dité 20% sleva
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Kurzy The Little Gym®

The Little Gym nabizi unikatni cvi¢ebni programy
pro déti od 4 mésicl do 12 let. Léty ovérend
metodika s programem sestavenym do roc¢nich
osnov pomaha détem vsestranné se rozvijet, a to
vzdy pfimérené jejich véku, zalozeni a schopnostem.
Diky tématickym vyukovym blokim déti v
nesoutéznim, hravém prostredi postupné zlepsuji
svou obratnost, koordinaci pohybU i celkovou
zdatnost.

S novymi dovednostmi pfirozené roste i jejich
odvaha a zdrava sebedutvéra. Stante se ¢leny The
Little Gym a budte svédky radosti a Uspéchu
svych déti.

VIRUSTAT NAS BAVI
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The Little Gym Praha-Andél
Drtinova 8 ¢ 150 OO Praha 5 « Smichov
Tel.: 227 018 555

SMS: 720 002 631
praha-andel@thelittlegym.eu
www.praha-andel.thelittlegym.eu

The Little Gym Praha-Chodov
Chemicka 951 « 148 OO0 Praha 4 « Chodov
Tel.: 255 785 888

SMS: 720 001 607
praha-chodov@thelittlegym.eu
www.praha-chodov.thelittlegym.eu

Serious Fun.

Serious Fun.
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1. pololeti 2017 - 2018
4. zari 2017 - 4. unora 2018
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Cviéeni rodiél s détmi (4-36 mésicu)
V hodinach plnych zabavnych aktivit cvici

Gymnastika pro predskolaky (3-6let)
Cviceni se zakladnimi prvky gymnastiky, které détem

Gymnastika pro Skolaky (6 -12 let) ot
Kurzy gymnastiky, ve kterych déti postupné

rodi¢e spolu s détmi a pomahaji jim objevovat a rozvijet
jejich zdkladni pohybové a socialni schopnosti.

Pondéli

Andél Chodov Andél

10-18 mésicu

Utery

Chodov

r 9:30-10:15
S Ptacata

| 1018 mésich

pomaha rozvijet nové pohybové, socialni i rozumové

Streda

Andél

19-30 mésicu

dovednosti.

Ctvrtek

Chodov Andél Chodov Andél

9:30-10:15
Ptacata
10-18 mésict

| IS Svisti

Re(mls 9:30-10:15
19-30 mésicu

Ptacata
10-18 mésicu

9:30-10:15
Svisti
19-30 mésict

10:15-11:00
Svisti
19-30 mésicu

N 10:15-11:00

Svisti
19-30 mésich

10:15-11:00
Dracata
30-36 mésict

trénuji zakladni i slozitéjsi akrobatické prvky na zinénce

Patek

Chodov

Sobota

Andél

9:30-10:15
Ptacata
10-18 mésict

9:30-10:15
Svisti
19-30 mésicu

10:15-11:00
Svisti
19-30 mésich

10:15-11:00
Ptacata
10-18 mésica

| |
1 E E I

| 19-30 mésicu

e
11:00-11:45

S Dracata
30-36 mésict

|
I

11:00-11:45
Dracata
30-36 mésicu

|

10:15-11:00
Svisti
19-30 mésicl

10:15-11:00
Ptacata
10-18 mésict

11:00-11:45
Ptacata

|
[
| 10-18 mésic

11:00-11:45
> Svisti/Dradata S
30-36 mésict

1m:00-11:45 |
S Svisti/Dracata S|l |

11:00-11:45
Dracata

19-36 mésic | [ Dracata
-] mesicu

—

11:45-12:30
Ptacata
10-18 mésict

|

I 11:45-12:30

S Svisti/Draéata 3
| 19-36 mésicl

11:00-11:45
Dracata
30-36 mésica

11:00-11:45
Drécata
30-36 mésica

| 19-36 mésict | [ -

1M:30-12:30 S—
o Sikulové 2 - m4saz30 |
A 4 rok C Svisti/Draéata ©
‘ Sare J | 19-36 mésici

1:45-12:30
Svisti/Dracata
19-36 mésicu

13:00-14:0(; . (
Smiskové/
Kamaradi

‘ 4-6 let
14:00-15:00 l

o
3

S Flips/Hot Shots 3

6-12 let

15:00-16:00

Smiskové/

Kamaradi
4-6 let

15:00-16:00
Sikulové
3-4 roky

15:00-16:00
Sikulové
3-4 roky

[ 15:00-16:00
Smiskové/
Kamaradi

| 4-6 let

15:00-16:00

Smiskové/

Kamaradi
4-6 let

{ 15:00-16:00 ‘
Smiskové/
Kamaradi

4-6 let

15:00-16:00
Sikulové

15:30-16:30
I 8/

16:00-17:00

Smiskové/

Kamaradi
4-6 let

16:00-17:00

Smiskové/

Kamaradi
4-6 let

16:00-17:00
Sikulové
3-4 roky

16:00-17:00
Sikulové
3-4 roky

°  Kamaradi

16:00-17:00
Sikulové
3-4 roky

16:0..0-]7:9? 16:00-17:00 16:00-17:00
Sikulové

3-4 roky

Kamaradi

‘
e S
l l 3-4 roky
|

S

‘ 4-6 let

I
4-6 let i ’
|

16:30-17:30

} 3-4 roky

S Flips/Hot Shots 3

17:00-18:00
Mini-Jets
5-6 let

17:00-18:00
LEEIET

17:00-18:00
Flips/Hot Shots
6-12 let

l
2lS Flips/Hot Shots
l

17:00-18:00

6-12 let

17:00-18:00

Flips/Hot Shots

6-12 let

(
|
Sikulové SIS
l
|

F 17:00-18:00
Smiskové/
Kamaradi

17:00-18:00
Smiskové/
Kamaradi

4-6 let l

17:00-18:00
= s/

LEEIET —
4-6 let

6-12 let I

17:30-18:30

Kamaradi

5-6 let [

18:00-19:00

o
o
3
I
1<
I
[<]

6-12 let l

Flips/Hot Shots S|

18:00-19:00

Twisters/

Hot Shots
6-12 let

18:00-19:00

Smiskové/

LEEIET]
4-6 let

18:00-19:00

Smiskové/

Kamaradi
4-6 let

r 12:00-13:00
> Sikulové

3-4 roky

13:00-14:00
Smiskové/
Kamaradi

¢i na naradi.

Nedéle

Chodov Andél Chodov

9:30-10:15 ‘
Svisti &
19-30 mésicu

|
10:15-11:00 I
S Svisti/Dracata S

| 19-36 mésich

11:00-12:00

8  Sikulové

3-4 roky

12:00-13:00
Smiskové/
Kamaradi

14:00-15:00
S Flips/Hot Shots 8

| 6-12 let

14:00-15:30 C 14:00-15:30

© INar e Nar
HEWY

14:00-15:30
C© Nar i é 8
oslavy

HEWY

| |

16:30-18:00 16:30-18:00 16:30-18:00
o p s Q 5 <9 p 5 ©
© Narozeninové o Nar vé oo Nar
L EY oslavy

oslavy

18:00-19:00

Smiskové/

Kamaradi
4-6 let

18:00-19:00
Flips/Hot Shots 8
6-12 let l

Serious Fun.

5-6 let

18:30-19:30

18:00-19:00 ‘
Flips/Hot Shots 8
6-12 let ?

S Flips/Hot Shots 3

9-12 let

4. zari 2017 - 4. unora 2018
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> Prazdninové programy

Prijdte k nam! O prazdninach nabizime
détem trihodinové tématické kempy
plné zdbavy, pohybu a tvarcich
cinnosti, pri kterych se vyradi s
kamarady a nauci se spoustu novych
véci. Budou sportovat, rozvijet své
dovednosti pomoci her a gymnastiky,
budou malovat a tvorit. VSe pod
vedenim kvalifikovanych instruktora.
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Narozeninové oslavy
v The Little Gym®

The Little Gym nabizi pIné
organizované narozeninové oslavy
pro déti riznych vékovych kategorii.
Vzdy 1 oslavenec a jeho hosté maji k
dispozici celou télocvi¢énu s veskerym
zdzemim a kvalifikované instruktory,
ktefi pro déti pripravi zabavny
program plny pohybu, hudby, her a
zabavy, pri kterém se nejen pobavi,
ale i protdhnou.

X

Prosim kontaktujte ndas ohledné volné
kapacity a dalsich informaci.
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Kontaktujte nas na:
227 018 555 (Praha-Andél)
255 785 888 (Praha-Chodov)
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