oeAIUS LN

gﬁLittle
Serious FurL/

N

RESNS -

Kurzy gymnastiky

A

Koncept télesného rozvoje déti The Little Gym® )Fo Kurzy a jiné programy
vyuzivajici vSeobecné gymnastiky jako zdkladu

pro své programy funguje v mnoha zemich svéta

jiz vice nez 35 let. Nasim cilem je vyuzit pohybu,

hudby a hry k harmonickému a véestrannému CVICENi RODICU S DETMI 4 - 36 mésicl A,
rozvoji déti. Léty ovérend metodika pomaha
détem postupné zlepsovat koordinaci pohybu, GYMNASTIKA PRO PREDSKOLAKY 3-6let
silu i pruznost, naucit se ucelné ovladat své télo 5
i rozvijet cit pro rytmus. Zaroven se déti uéi : The Little Gym Ostrava
nasl_lc_atlJchat, soustzedit se alspolupracovat GYMNASTIKA PRO SKOLAKY 6-12let Svabinského 597/17 « 702 00 Ostrava
s ostatnimi. Télesny vyvoj déti je velmi Uzce spjaty :
s vyvojem dusevnim, a proto se snazime, aby : : +420 737 137 722 » ostrava@thelittlegym.eu
déti pfi cviéeni posilovaly nejen télo, ale i svou PRAZDNINOVE KEMPY 3-8let6-12let www.thelittlegym.eu/ostrava

dusi a sebevédomi. N&s program je prizplisobeny
jednotlivym vékovym kategoriim déti a je
nesoutézivy - déti se predevsim uci, jak zvitézit
samy nad sebou a vydat ze sebe to nejlepsi.
Cvic¢eni by jim mélo prinaset radost z pohybu.
Kurzy vedou Skoleni instruktori, kteri déti

ot povzbuzuji a pomahaji jim naplnit
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Prazdninové kempy

Prazdniny jsou v plném proudu a u nas
v The Little Gym® to Zije! Kazdé Iéto nabizime
détem tématické programy plné pohybu,

[}
zdbavy a tvUrcich ¢innosti, pti kterych si uziji ngtﬂe '
®

¢as s kamarddy a nauci se spoustu novych
véci. Budou sportovat, malovat a tvofit. :
Budou rozvijet své dovednosti pomoci her, Serious Fun.

gymnastiky, prekazkovych drah, kreativnich \% TH E L I TT LE GYM ° 0

workshopu... a hlavné se bavit!
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* Otevrete si vlastni pobocku The Little Gym®! Ym®

NAROZENINOVE OSLAVY
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Serious Fun.

X

PR ARSI NI St

Doprejte détem vic nez dort!

Usporadejte svym détem vyjimecnou
narozeninovou oslavu v The Little Gym®!
Pro sebe i své kamarady budou mit

k dispozici celou télocvi¢nu s veskerym
zazemim a kvalifikované instruktory, kteri
pro oslavence a jeho narozeninové hosty
pripravi zabavny program plny pohybu,
her a hudby, pri kterém se nejen pobavi,
ale i protdhnou. A zatimco budou déti
dovadét, vy si mlzete v klidu vychutnavat
slavnostni chvilku nebo si party spolu

s détmi konecné naplno uzit... a kdyz
uzit, tak se vSim vSudy, protoze veskeré
organizacni zalezitosti - od pripravy
pozvanek po zavérecny uklid - zaridime
za vas!
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Proc déti tak miluji oslavy Cenik

v The Little Gym? "K
Pro ¢leny 2.500,- K¢
Pohyb, zébava i radost z darkd. To véechno Ostatni 2.900,- K&
¢eka na vaseho malého oslavence, pokud se
rozhodnete usporadat mu narozeninovou oslavu
pravé u nds. Kazdou oslavu vedou dva zkuseni
instruktori, kteri pripravi hodinovy program
v télocvicné prizplsobeny véku a zajmim vaseho
ditéte a jeho kamaradd. Déti budou hrat hry,
béhat, skakat a cvicit na naradi (hrazdy, kladiny,
zinénky), k dispozici jim bude i ostatni vybaveni
télocvicny, jako napriklad mice, obruce nebo
barevny padak. Po cvi¢eni pak prijde ¢as na dort
a darky. Oslava je soukroma, to znamena, ze
nasi instruktori vénuji 100% pozornost oslavenci
a vSem jeho pozvanym hostlm. V prostorach
probihd vzdy pouze jedna oslava. O vSechno se
postarame, vy prosté jen prijdte, a nezapomente:
déti, obcerstveni a dobrou naladu s sebou!

Kazda dalsi pulhodina 1.000,- K&

Kazdé dalsi dité 200,- K¢
Zaloha (nevratna) 1.500,- K¢

Cena zahrnuje prondjem télocvicny
s veskerym zazemim. V prostorach
se kona vzdy jen jedna oslava.
Pocita se pouze pocet zucastnénych
déti, nikoli pocet pozvanych.
Maximalni kapacita je 20 déti.

Rezervujte si svoji

narozeninovou oslavu
S S S
The Little Gym® zajisti: L% Oslavit své narozeniny v The Little Gym®

. Télocviénu s vedkerym zazemim mohou déti od jednoho roku do 12 let,

a 2 kvalifikované instruktory CRIS vz’dy - sobqtu ngbo - n.ed,el"
: Prosim, zavolejte nam, radi vam
* Pozvanky

0 PR nabidneme volné terminy.
» Pripravu a zavérec¢ny uklid O e

 Slavnostni vyzdobu
e Pitny rezim zajistén

Kontaktujte nas na

Vy zajistite: 737 137 722

T HE

- Déti ! Little
 Narozeninovy dort gym@
* Obcerstveni pro déti (vzhledem

k nabitému programu postaci lehka svacina) Serious Fun.




