Pravidla The Little Gym

Zapsani do kurzu

Kurzy druhého pololeti 2016/17 za&inaji 8. inora 2017 a kon&i 24. Eervna 2017. Druhé
pololeti obsahuje celkem 20 lekci. Zapsat se je mozno kdykoli v jeho priibéhu, dle
aktualni kapacity v daném kurzu.

Rodinné clenstvi

Ro¢ni rodinné ¢lenstvi v The Little Gym® ¢ini 400,- KE&. Po jeho zaplaceni ziskava
vase rodina ndrok na slevy na détské narozeninové oslavy, prazdninové programy
a specidlni akce. Zaroven budete prednostné informovani o vSech chystanych
akcich a zvlastnich nabidkach, a ziskate moznost se prednostné zapsat do vsech
vami vybranych kurzl v Easech, které vam vyhovuiji. Ro¢ni rodinné ¢lenstvi je tfeba
uhradit pfed zapisem do kurzl. Obnovuje se ro¢né. Poplatek je nevratny a plati cely
rok pro celou rodinu.

Omluvy a nahrady

Hodiny omluvené* z dlivodu nemoci ¢i dovolené Ize v zavislosti na volné kapacité
nahradit v jiny den ¢&i hodinu, avsak pouze v rdmci trvani aktualniho kurzu (pravo
na nahradu nelze prevadét do dalsiho pololeti).

*Zameskané hodiny musi byt omluveny nejpozdéji do 8:00 omlouvaného dne, jinak
lekce propada a neni mozné ji nahradit. To samé plati i pro naplanované nahrady.
Zplsob omluvy lekci:

1/ Telefonicky na 737 137 722 (staci zanechat vzkaz) 2/ SMS na 737 137 722

3/ E-mailem na ostrava@thelittlegym.eu

Obleceni

Déti by mély cvicit v pohodiném obleceni, které jim nebrani v pohybu, dlouhé vlasy
by mély mit sepnuté. Z diivodu bezpeénosti déti pozadujeme, aby cvicily naboso.
Sperky,velké spony do vlast, jidlo a zvykacky do télocviény nepat#i. Rodice, ktefi
vstupuji do télocvi¢ny spolu s détmi, jsou pozadani, aby se zuli.

Sledovani lekci, sourozenci v lekci

Rodice, sourozencia pfibuzni maji moznost sledovat prabéh lekce ¢ kempu z lobby.
Sourozenci se mohou zucastnit stejné lekce pouze v pfipadech, zZe jsou do kurzu
zapsani, ¢i vybiraji ndhradu, ovsem v obou ptipadech spadaji do stejné vékové
kategorie. V kurzech cvic¢eni rodi¢ s détmi je z bezpecnostnich dlivodu nutné, aby
1rodi¢ doprovazel pouze 1 dité.

Zodpovédnost

Vynakladame veskeré usili, abychom zajistili bezpecnost déti v télocvicné béhem
lekce. Za bezpecnost déti pti prichodu a odchodu z prostor The Little Gym® a pfi
pobytu v lobby jsou zodpovédni rodice, pfipadneé jind osoba, kterd dité doprovazi.
The Little Gym® nezodpovida za ztratu ¢i kradeZ osobnich véci.

Chovani déti v lekcich

Pokud se dité chova nevhodné, narusuje prabéh kurzu ¢i ohrozuje bezpecnost svoji
¢i ostatnich déti, vynakladame veskeré usili, abychom situaci vyresili, a to v uzké
spolupraci s rodi¢em. Pokud se nedafi situaci zlepsit, mGze byt dité vylouceno z
kurzu.

Chcete si otevtit vlastni pobocku The Little
Gym®?
www.thelittlegymfranchise.eu
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CENIK

2. pololeti 2016 - 2017
8. Unora 2017 - 24. Cervna 2017

Kurzovné
Roéni rodinné ¢lenstvi 400,- K¢

Kurzovné za 2. pololeti 4.700,- K¢ (20 lekci)

Do kurzu je mozné se zapsat i béhem pololeti, dle
kapacity

v daném kurzu, kurzovné za jiz probéhlé lekce
bude odecteno. Dité je zapsano do kurzu
adekvatni vékové kategorie a béhem pololeti
konzultovany eventuelni doporucéeni a zmény.

Kurzovné za 2. pololeti se plati v jedné ¢astce
pti zdpisu do kurzu véetné roéniho clenstvi.

The Little Gym ma ZAVRENO VE STATNI
SVATKY: v pondéli 8. kvétna 2017 a v pondéli
8. kvétna 2017.

The Little Gym ma ZAVRENO o Velikonocich
ve dnech patek 14. dubna 2017 - pondéli 17.
dubna 2017.

Slevy kurzovného pro sourozence

2. dité 10% sleva
3. dité 20% sleva
druha kurzovné pro stejné dité 20% sleva.
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Kurzy The Little Gym®

The Little Gym nabizi unikatni cvicebni programy
pro déti od 4 mésict do 12 let. Léty ovérend
metodika s programem sestavenym do roc¢nich
osnov pomaha détem vsestranné se rozvijet, a to
vzdy primérené jejich véku, zalozeni a schopnostem.
Diky tématickym vyukovym blokam déti v
nesoutéznim, hravém prostredi postupné zlepsuji
svou obratnost, koordinaci pohybU i celkovou
zdatnost.

S novymi dovednostmi prirozené roste i jejich
odvaha a zdrava sebedlvéra. Stante se ¢leny The
Little Gym a budte svédky radosti a Uspéchl svych
deéti.
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VIRUSTAT NAS BAVA
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The Little Gym Ostrava

Svabinského 597/17 « 702 00 « Ostrava
tel. 737 137 722
ostrava@thelittlegym.eu
ostrava.thelittlegym.eu

Serious Fun.

Serious Fun.
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8. Unora 2017 - 24. ¢ervna 2017
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Cviéeni rodiéu s détmi (4-36 mésicu)
V hodinach plnych zabavnych aktivit cvici
rodice spolu s détmi a pomahaji jim objevovat a rozvijet
jejich zakladni pohybové a socidlni schopnosti.

Gymnastika pro predskolaky (3-6let)
Cviceni se zakladnimi prvky gymnastiky, které détem
pomaha rozvijet nové pohybové, socialni i rozumoveé
dovednosti.

Gymnastika pro Skoldaky (6 -12 let)
Kurzy gymnastiky, ve kterych déti postupné
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Sl Prazdninové programy

H "—I” Prijdte k ndm! O prazdninach nabizime
‘ détem trihodinové tématické kempy
plné zdbavy, pohybu a tviréich

¢innosti, pfi kterych se vyradi s

8.00 kamarady a nauci se spoustu novych
véci. Budou sportovat, rozvijet své
dovednosti pomoci her a gymnastiky,
budou malovat a tvorit. Vse pod
vedenim kvalifikovanych instruktora.

Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle

8:30 - 9:15
Ptacata
10-18 mésict

9:30 - 10:15
Svisti/Dracata
19-36 mésici

10:00 - 10:45
Svisti/Dracata
19-36 mésici

10:00 - 10:45

Ptacata
T — 10:30 - 11:30
8 Sikulové/Smiskové
11:00 - 11:45 11:00 - 11:45 . 3-5 let
Svisti/Dracata 0} ) Svisti/Dragata
19-36 mésicii ) 19-36 mésici
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Narozeninové oslavy
v The Little Gym®

The Little Gym nabizi plné

organizované narozeninové oslavy

pro déti riznych vékovych kategorii.

Vzdy 1 oslavenec a jeho hosté maji k

dispozici celou télocvi¢nu s veskerym

zadzemim a kvalifikované instruktory,

kteri pro déti pripravi zabavny

program plny pohybu, hudby, her a

zabavy, pri kterém se nejen pobavi,

ale i protahnou. '*
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14:00 - 15:00 o
Flips /Hot Shots

6-12 let CCJ 14:00 - 15:30 (e}
- ’ Narozeninové oslavy
15:00 - 16:00

Sikulové >

3-4 roky ) 15:00 - 16:30
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15:30 - 16:30 I Narozeninové oslavy

Sikulové

_ ey - 16:00 - 17:00

Serious Fun.

e

16:30 - 17:30
Sikulové
3-4 roky

17:30 - 18:30
Smiskové/Kamaradi
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16:30 - 17:30 =

O Smiskové/Kamaradi O

4-6 let

17:30 - 18:30
Flips /Hot Shots
6-12 let

4-6 let

8. Unora 2017 - 24. ¢ervna 2017

O Smiskové/Kamaradi ¢
[

9’ 16:00 - 17:30
‘I’ Narozeninové oslavy

Prosim kontaktujte nas ohledné volné

kapacity a dalSich informaci.
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Kontaktujte nas na:
tel. 737 137 722
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