aLittle
Yym.

Serious Fun.

Sruwar / Rondater

Medel (6 -12 ar)

Barnen i denna klass har hégre kunskaper och mer utvecklade fardigheter - darfér kan
évningarna och instruktionerna véassas ytterligare. Har lyfter barnens férmagor dnnu
fortare an kvickt. Eftersom barnen klarar av svarare gymnastiska évningar kdnner de sig
ocksa mer sjalvsdkra och ar mer inriktade pa sjalva gymnastiken.

®* Nu ingar ocksd mer konditionstréning i uppvarmningen och de olika gymnastikst-
ationerna for att bygga upp styrka och for att férbereda barnen fér mer fysiskt
kravande dvningar.

® Var inldrningsmetod fokuserar pa varje barns egna prestationer och vilja att lyckas -
darfér upplever barnen ocksa sina egna framsteg som framgangar och de ar inte
radda for att misslyckas.

* Eftersom barnen vill ldra sig mer och mer lyfts nivan pa dvningarna - de blir gymnas-
tiskt svarare och mer konditionskravande.

Sruwar / Rondater

Avancerad (6 -12 ar)

Barnen ar entusiastiska gymnaster som alskar nya utmaningar. De vill garna bli starkare
och smidigare for att klara av svarare och mer krdvande gymnastikévningar. Eftersom
de nu ar skickliga gymnaster, och har troligtvis blivit det tillsammans med andra barn
de lart kdnna under tiden, finns en harlig laganda i gruppen. Dessa barns gymnastiska
sjalvfértroende nar nya hdjder och de alskar att visa upp vad de kan infér publik.

® Undervisningen innehaller nu invecklade och detaljerade dvningar som lar ut de VI SER ATT HON HAR FATT BATTRE
kroppspositioner och rérelsemoénster som kravs fér att kunna géra mer avancerade A ~
o o SJALVFORTROENDE, MOTIVATION OCH FOKUS.
® Konditionstraning och styrkedvningar byggs in och manga av dessa krdver samarbete HON SJALV

inom gruppen - teamwork!

PPHAVER ERAVITATIONEN
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Matta, volt, barr och bom. De &r alla en sprangbrada. Allt eftersom ditt barn
behéarskar nya fardigheter kommer sjalvfértroendet att ligga pa topp och na nya
hoéjder, gang efter gang! Vara klasser fér grundskolebarn ger grundldggande
gymnastiska fardigheter, dar innehallet delvis féljer USA Gymnastics, det nationella
styrande organet for gymnastik i USA. Klasserna kombinerar balans, rorlighet,
hallning och balstabilitet - tilsammans uppstar en harmonisk helhet vilket bidrar till
ditt barns fysiska och mentala vidlmaende. Med fokus pa individuella mal snarare &n
att tavla mot andra kommer ditt barn att ha roligt i en harmonisk miljé dar barnen
uppmuntras att goéra sitt basta. Varje ny bedrift ger nyfunnen sjalvsdkerhet, driv
och en 6nskan att fortsatta utvecklas.
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EN TREDIMENSIONELL INLARNINGSMETOD

Den tredimensionella inlarningsmetoden fér att utveckla fardigheter och férmagor
innebdr att i varje klass uppmuntras utveckling inom tre omraden som tillsammans
bildar en helhet: Hjarngympa, Rérelse och Livskunskap. Las vidare for att se hur varje
inldarningsomrade hjalper ditt barn att utvecklas till ett harmoniskt och tryggt barn.

RORELSE HJARNGYMPA LIVSKUNSKAP
* Balans ® Koncentration ® Ledarskap
* Flexibilitet ® ProblemlGsning * Gruppdeltagande

® Folja komplexa

® Smidighet och styrka ® Hantera kanslor

instruktioner
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Skruwar / Rondater

Nybérjare (6 -12 ar)

Inga férkunskaper kravs for denna klass sa barnens férmagor och fardigheter kan
vara mycket varierande. Barn i denna alder &r fortfarande véldigt motiverade av att
ha roligt - de dlskar att leka och latsas! De &r intresserade av att lra sig gymnastik
men haller fortfarande pa att bygga upp sitt sjalvfértroende i de olika évningarna. De
behdver uppleva framgangar foér att kdnna sig sakra.

®* For att tillgodose barnens olika behov ger vara utbildade instruktdrer instruktioner
pa individuell basis, vilket ger barnen mdjlighet att méta nya utmaningar utifran
sina egna férmagor och fardigheter.

®* Barnen provar pa nya utmaningar - med svarare gymnastikdvningar - och lar sig
beharska dessa. De utvecklar sin fysiska styrka och forbattrar sina fardigheter,
koordination och far ékat sjélvfértroende.

® D3 och da har vi ocksa lekfulla, skojiga teman.




